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Infos/Vorwort 

Liebe Sport-Kollegen, 

mit Begeisterung teile ich diesen Leitfaden.  

In meiner pädagogischen Reise habe ich immer wieder festgestellt, wie Arbeitskarten bzw. 

Arbeitsblätter und Videos den Unterricht bereichern können.  

Dieser Leitfaden soll helfen, das Potenzial von Arbeitskarten und Videos optimal zu nutzen.  

Es ist die Idee, passende Videoreihen von youtube.de und Arbeitsblätter von vlamingo.de, 

wimasu.de und leichtathletik.de in Unterrichtsreihen zu nutzen und mit dem Lehrplan von 

Berlin-Brandenburg und meiner Webseite zu verbinden. 

Mit besten Grüßen, 

Max Wegener 

 

Hinweis 

Unterrichtsreihen, die auf Arbeitsblätter basieren, sind nach Kompetenzen aufgebaut.  

Unterrichtsreihen, die auf Videoreihen basieren, sind nach der Videoreihe aufgebaut. 

 

Die Videoreihen sind in Videoreihen-Playlists auf meinem Kanal organisiert: 

youtube.com/@sportlehrerberlin 

 

 
 

Die Reihen sind auch auf meinem Lernportal: 

sportlehrerberlin.de 

 

 
 

Zugang zu Klausuren, Tests und Forum gibt es über meine Extra-Seite: 

sportbeiwegener.jimdofree.com  

 

 
 

Über den Autor 

Max Wegener, Musik- & Sportlehrer aus/in Berlin 

maxwegener.de 

 

Quellen/Hilfsmittel 

ChatGPT, persönliche Kommunikation, 2023 

© 2023 Max Wegener. Alle Rechte vorbehalten. 

 

Abkürzungsverzeichnis 

rw rückwärts, vw vorwärts, sw seitwärts, rl rücklings, vl vorlings 

https://www.youtube.com/
https://www.vlamingo.de/
https://wimasu.de/
https://www.leichtathletik.de/
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/rlp-online/c-faecher/sport/themen-und-inhalte
https://bildungsserver.berlin-brandenburg.de/rlp-online/c-faecher/sport/themen-und-inhalte
https://sportunterrichtonline.jimdofree.com/
https://www.youtube.com/@sportlehrerberlin
https://sportunterrichtonline.jimdofree.com/
https://sportbeiwegener.jimdofree.com/
https://www.maxwegener.de/
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Überblick

Aufbau Webseiten/ 
Leitfaden/ Lehrplan

1.                                                  
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1.1
Laufen

1.2
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1.3                  
Werfen, Stoßen

2.
Spiel

2.1                         
kleine Spiele

2.2
Spiele mit Tor-/ 
Korbabschluss

2.3
Rückschlag-

spiele

2.4                       
Endzonen- und 

Schlagspiele

3.                      
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3.1                       
klassisches 

Turnen

3.2                    
alternatives 

Turnen

3.3                                     
Formen des 

Kletterns

4.
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4.1                    
Kämpfen um 

Verschiedenes 

4.2                     
Zweikampf-
sportarten

4.3                       
Selbst-

verteidigung

Bonus: 
Karatelehrer 
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Gym/Tanz

5.1                               
tänzerische 
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5.3                       
Bewegungs-

künste

6.                       
Wasser

6.1                      
Wasser-

gewöhnung
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Schwimmen

6.3                  
Tauchen

6.4                 
Springen

6.5                      
weitere 

Bewegungen

7.                 
Fortbewegung

7.1 
Bewegungen 

auf Rollen

7.2 
Bewegungen 
auf Rädern

7.3 
Bewegungen 

auf Eis/Schnee

7.4 
Bewegungen 

auf Wasser

8.                        
Fitness

8.1 
Bewegungen 
Ausdauersport

8.2 
Muskeltraining

8.3 
Problemzonen-

training

8.4  
funktionelle 

Dehnübungen
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Psycho-

regulation
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Theorie
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sportliches 
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Kontext

9.3                              
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Kontext
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Ernährungs-

berater Berlin

https://sportunterrichtonline.jimdofree.com/
https://sportunterrichtonline.jimdofree.com/leichtathletik/
https://sportunterrichtonline.jimdofree.com/leichtathletik/laufen/
https://sportunterrichtonline.jimdofree.com/leichtathletik/springen/
https://sportunterrichtonline.jimdofree.com/leichtathletik/werfen-sto%C3%9Fen/
https://sportunterrichtonline.jimdofree.com/spiel/
https://sportunterrichtonline.jimdofree.com/spiel/kleine-spiele/
https://sportunterrichtonline.jimdofree.com/spiel/spiele-mit-tor-korbabschluss/
https://sportunterrichtonline.jimdofree.com/spiel/r%C3%BCckschlagspiele/
https://sportunterrichtonline.jimdofree.com/spiel/endzonen-und-schlagspiele/
https://sportunterrichtonline.jimdofree.com/ger%C3%A4te/
https://sportunterrichtonline.jimdofree.com/ger%C3%A4te/klassische-formen-turnerischer-bewegungen/
https://sportunterrichtonline.jimdofree.com/ger%C3%A4te/moderne-alternative-formen-turnerischer-bewegungen/
https://sportunterrichtonline.jimdofree.com/ger%C3%A4te/formen-des-kletterns/
https://sportunterrichtonline.jimdofree.com/kampf/
https://sportunterrichtonline.jimdofree.com/kampf/k%C3%A4mpfen-um-gegenst%C3%A4nde-k%C3%B6rperpositionen-k%C3%B6rperber%C3%BChrungen-raum/
https://sportunterrichtonline.jimdofree.com/kampf/zweikampfsportarten/
https://sportunterrichtonline.jimdofree.com/kampf/grundlagen-der-selbstverteidigung/
https://sportunterrichtonline.jimdofree.com/kampf/bonus-karatelehrer-berlin/
https://sportunterrichtonline.jimdofree.com/gym-tanz/
https://sportunterrichtonline.jimdofree.com/gym-tanz/t%C3%A4nzerische-gymnastikformen/
https://sportunterrichtonline.jimdofree.com/gym-tanz/tanzformen/
https://sportunterrichtonline.jimdofree.com/gym-tanz/bewegungsk%C3%BCnste/
https://sportunterrichtonline.jimdofree.com/wasser/
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