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Effekte von Bewegung auf Kognition

Letztes Seminar...

Akute Bewegung verbessert die Aufmerksamkeit
Korperliche Aktivitat und kognitive Fahigkeiten

Mit Gleichgewichtstraining zu besseren Schulnoten

Zusammenfassung - Klausurfragen - Diskussion
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Letztes Seminar...

Sabine Kubesch'-2 - Laura Walk!
! Transferzentrum fiir Meurowissenschaften und Lemen, Universitit Ulm
?Harvard Graduate School of Education 2008/09, Cambridge

Korperliches und kognitives
Training exekutiver Funktionen
in Kindergarten und Schule
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Kubesch & Walk 2009: Korperliches & kognitives Training exekutiver Funktionen in Schule & Kindergarten
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Kubesch & Walk 2009: Kérperliches & kognitives Training exekutiver Funktionen in Schule & Kindergarten
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Sport & kdrperliche
Aktivitat an & nach der
Schule / Sportunterricht
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Plastizitat

Neurotrophe Faktoren * Anstieg in der Produktion
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Blutgefille (Angiogenese)

|

Kognitive Fihigkeiten
* HeiBe & kalt

* Aufmerksamkeit

* Gedachtnis

|

Schuleignung /
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Leistungsfahigkeit

Max Wegener: Sport & Kognition



Akute Bewegung verbessert die Aufmerksamkeit (1)

Acute coordinative exercise improves attentional performance in adolescents

Henning Budde?-+, Claudia Voelcker-Rehage®, Sascha PietraByk-Kendziorra?,
Pedro Ribeiro®, Giinter Tidow?
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Akute Bewegung verbessert die Aufmerksamkeit (1)

Stichprobe: 150 SuS einer Elite-Schule zw. 13-16
Fragestellung: Koordinationstraining > normale Sportstunde > normale Stunde?
Methodik: RCT (randomisierte kontrollierte Studie)

d2-test

Herzraten-Messung
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Akute Bewegung verbessert die Aufmerksamkeit (14)
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,d2“-Test: alle d’s mit 2 Strichen sind zu markieren
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Akute Bewegung verbessert die Aufmerksamkeit (14)

09.06.2019

Kennwert Definition Bedeutung, Kommentar
GZ  Gesamtzahl .
bearb. Zeichen >B1-14 Arbeitstempo
F%  Fehlerprozent 100 (F1+F5)/GZ Sorgfalt, Genauigkeit
GZ-F Gesamtleistung GZ-F,-F, fehlerkor. Arbsitstempo,
verfalschbar
KL Konzentrations- R._F fehlerkorrigiertes
leistungswert e Arbeitstempo
SB Schwankungs- B _B. Konstanz des Arbeits-
breite max. =min tempos; keine Normen
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Akute Bewegung verbessert die Aufmerksamkeit (14)

Genauigkeit (F %)

pedantisch

hochkonzentriert

konzentrationsgestort

Zeichen Ubersprungen

Tempo (GZ)

d2-Test: Verbesserung in beiden Gruppen
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Akute Bewegung verbessert die Aufmerksamkeit (14)

Tabelle 2:
Reliabilitidt (Cronbachs Alpha) fiir verschiedene Altersgruppen

Altersgruppe in Jahren

Kennwert 9-10 11-12 13-14 15-16 17-19
(N=91) (N=404) (N=461) (N=487) (N =409)
GZ .91 .93 .94 .94 .95
F % .82 .86 .89 .89 .90
KL .93 .94 .96 .96 .97
GZ-F .92 .94 .95 .96 .96
09.06.2019 Max Wegener: Sport & Kognition



Akute Bewegung verbessert die Aufmerksamkeit (1)

(a) (b) 110 (c) 10
480 -
8 -
N —
(G} = 100 § 6
440 -
4
—t—CE
= = e=Om== NSL +
pre-test post-test pre-test post-test pre-test post-test
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Akute Bewegung verbessert die Aufmerksamkeit (1)

Kennwert Definition Bedeutung, Kommentar
GZ  Gesamtzahl .
bearb. Zeichen >B1-14 Arbeitstempo
F%  Fehlerprozent 100 (F1+F5)/GZ Sorgfalt, Genauigkeit
GZ-F Gesamtleistung GZ-F,-F, fehlerkor. Arbsitstempo,
verfalschbar
KL Konzentrations- R._F fehlerkorrigiertes
leistungswert e Arbeitstempo
SB Schwankungs- B _B. Konstanz des Arbeits-
breite max. =min tempos; keine Normen

d2-Test: Verbesserung in beiden Gruppen
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Akute Bewegung verbessert die Aufmerksamkeit (1)

Tempo Fehlerkorrigiertes Tempo Sorgfalt, Genauigkeit
(a) (b) 110 (c) 10
480 -
8 -
< U!_} 10 ( ﬁ 6
4 -
=—+—CE
iy = ==O==NSL +
pre-test post-test pre-test post-test pre-test post-test
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Akute Bewegung verbessert die Aufmerksamkeit (1)

(a (b) 110 (c) 10
480 -
8 -
N —
(G} < 100 X 6
440
4
coordinative exercise CE
+ Znormal sport lesson NSL e
pre-test post-test pre-test pos?@st/ pre-test post-test
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Akute Bewegung verbessert die Aufmerksamkeit (1)

(a)

GZ

pre-test ost-test

nach normalen Unterricht
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(b) 110 ©) 10
8_

< 100+ R 5
4_
=+ e — +

post-test

nach Koordinationstraining

nach normalen Sportunterricht
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Akute Bewegung verbessert die Aufmerksamkeit (1)

Tempo Fehlerkorrigiertes Tempo Sorgfalt, Genauigkeit
a GZ b SKL c F%
@ 500 - 500 i
w CE 50,00 -
0,00 - @ NSL
0,00 | 40,00
-5,00
500 - 30,00
-10,00 A 20,00
10,00 |
-15,00 4 10,00
-20,00 -15,00 0,00 -
pre-post pre-post pre-post
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Akute Bewegung verbessert die Aufmerksamkeit (1)

Ergebnis:

Schlussfolgerung:

Empfehlung:

Herzrate bliebt gleich
Verbesserung im d2-Test (bei CE starker™®)

Koordinationstraining stimuliert Gehirnareale *fir Aufmerksamkeit & Konzentration
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Korperliche Aktivitat & kognitive Fahigkeiten (3)

A. Frihauf, G. Rued|, W. Kirschner, N. Schott & M. Kopp

KoOrperliche Aktivitdr und
kognitive FAhigkeiten

im Kindes- und Jugendalter.
Wissen wir schon genug?
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Abb. 1: Die exekutiven Funktionen und
ihre verwandten Begriffe (modifiziert
nach Diamond (2013) S. 153) Alter 5
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Entwicklungsschub >
Aufmerksamkeitskapazitat

s Sensibilitat fur
Belohnungen:

Entwicklungsschub _______ 14

Arbeitsgedachtnis s.,e““.« Fahigkeit, Zielezu  ,pros”und
e setzen,Planezu  ,cons” werd;n
3 machen, Prioritdten gegeneinander
E_ntwucklungsschub —12 o zu setzenistauf abgewogen
Ziele setzen 0‘;‘, Jungen haben eine Er\n@chsonenm'yeau;
bessere Aufmerk- Schatzen pros”
samkeitskapazitat héher ein als ,cons
(bis 11) und ein

besseres Arbeits-
gedachtnis (bis 13)
Unaufmerksamkeit,

Impulsivitdt und Ab-

lenkbarkeit lasstnach

Verbesserungenvon
Aufmerksamkeit, Inhibition,
Arbeitsgedachtnis und
kognitiver Flexibilitat

Inhibition von
Impulsen
dominiert
(in Jahren) .

Korperliche Aktivitat & kognitive Fahigkeiten (3)

21 22+

geringe Ver-
besserungenin
den exeku-
tiven Funk-
tionen; jedoch
entwickelt sich
das strate-
gische Denken
weiter (u.a.
konsistente
Nutzungvon
Erfahrungen)

ab ca, demAlter von 15 Jahren: Leistungen des
Arbeitsgedachtnisses, der Aufmerksamkeitund
der Inhibition relativ stabil; nahe am
Erwachsenenniveau; Madchenerreichen
Entwicklungsplateausvor denJungen
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Abb. 1: Die exekutiven Funktionen und
ihre verwandten Begriffe (modifiziert
nach Diamond (2013) S. 153) Alter 5
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Korperliche Aktivitat & kognitive Fahigkeiten (3)

21 22+

geringe Ver-
besserungenin
den exeku-
tiven Funk-
tionen; jedoch
entwickelt sich
das strate-
gische Denken
weiter (u.a.
konsistente
Nutzungvon
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Arbeitsgedachtnisses, der Aufmerksamkeitund
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Stichprobe:
Ziel:
Fragestellung:
Methodik:

Messungen:
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Korperliche Aktivitat & kognitive Fahigkeiten (3)
251 SuS von Schulbeginn 9 Jahre
Empfehlung fir die Schule
taglich 1h Sport > 2x2h Sport/Woche ?
RCT (randomisierte kontrollierte Studie)

motorische Defizite, Schulergebnisse

Max Wegener: Sport & Kognition
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Kérperliche Aktivitat & kognitive Fahigkeiten (3)
Ergebnis IG: motorische Defizite bei 7% (vs. 47%)
96% flr hohere Schulen qualifiziert (vs. 89%)
bessere Schulergebnisse in Schwedisch, Englisch und Mathematik
Unabhangig davon:  Kinder ohne motorische Defizite haben bessere Noten
Schlussfolgerung: taglich 1h Sport > 2x2h Sport/Woche!

Empfehlung:

09.06.2019 Max Wegener: Sport & Kognition
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Motorik & Kognition bei 4—-16 Jahrigen: Meta-Analyse (8)

The relationship between motor skills and cognitive skills in 4-16
year old typically developing children: A systematic review

Irene M.J. van der Fels?, Sanne C.M. te Wierike®*, Esther Hartman?,
Marije T. Elferink-Gemser®", [oanne Smith?, Chris Visscher?
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Motorik & Kognition bei 4—-16 Jahrigen: Meta-Analyse (8)

Methode: 21 (nach methodischer Qualitat ausgewahlte) Artikel (PubMed, Web of Science, PsychINFO)

Ergebnis: Unzureichende Evidenz zwischen kognitiven und motorischen Fahigkeiten

09.06.2019 Max Wegener: Sport & Kognition 25 0



Projekt Schnecke Bildung braucht Gesundheit Il. (11,12)

. Hessisches Kultusministerium HESSEN

o =

[ Projekt ,,Schnecke -
Bildung braucht Gesundheit”

. Ausgabe 2010

: Schule\% g

mn nfn Q
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Projekt Schnecke Bildung braucht Gesundheit II. (11)

Relative Haufigkeit

100 %
90 %
80%

70%
60 %

50%

40 %
30%
20%

10%

0%

mannlich weiblich mannlich weiblich

Kindergarten / KITA (N = 263) Grundschule (N=3487)

m aufféllig u |eicht auffallig m unauffallig
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Projekt Schnecke Bildung braucht Gesundheit II. (11)

Relative Haufigkeit
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Projekt Schnecke Bildung braucht Gesundheit Il. (11)

ELFE Lesetest
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£
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Projekt Schnecke Bildung braucht Gesundheit Il. (11)
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Projekt Schnecke Bildung braucht Gesundheit Il. (11)
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Projekt Schnecke Bildung braucht Gesundheit Il. (11)
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Projekt Schnecke Bildung braucht Gesundheit IlI. (9,10)

Rickmeldungen der SuS nach 18 Monaten:

84% @F 93% PHatten SpaR an den Ubungen

92% @F 98% Finden es gut, dass zusammen in der Klasse trainiert wird
82% @f 98% @-Iatten das Geflihl, besser im geworden zu sein

78% @F 83% Wollen das Programm weiter machen
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Projekt Schnecke Bildung braucht Gesundheit IlI. (9,10)

Rickmeldungen der Padagogen:

89% bemerkten positive Verdanderungen der Atmosphare in der Klasse und mehr Konzentration

94% bescheinigten konzentrierte Mitarbeit bei den Ubungen.

09.06.2019 Max Wegener: Sport & Kognition 34 MW



Projekt Schnecke Bildung braucht Gesundheit II. (11)

Ergebnis: ,Regelmaliges Gleichgewichtstraining im Schulalltag verschafft messbare schulische
Lernerfolge in Deutsch und Mathematik,
steigert die Lernfreude und verbessert das Klassenklima.”
Empfehlung:
09.06.2019 Max Wegener: Sport & Kognition 35



Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)

Die Effekte des Sporttreibens auf die kognitive
Leistungsfihigkeit im schulischen Kontext

09.06.2019 Max Wegener: Sport & Kognition
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)

Autoren N Untersuch- De- Kiérperliche Dauer Tests/ Ergebnisse
ungsgruppe sign AKtivitit Bereiche
Sport und Intelligenz:
Gleichgewicht,
Corder (1966) 8 12-16J,GB R Koordination 20T. WISC Nicht eindeutig
Stanford-Binet,
Brown (1967) 40 121, GB R Krafttraining 6 W. Vineland Verbesserung
Vermehrt
Ismail (1967) 142 10-12J. R Schulsport 1 Jahr Otis Kein Effekt

Max Wegener: Sport & Kognition
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)

Autoren N Untersuch- De- Kirperliche Dauer Tests/ Ergebnisse
ungsgruppe sign Alktivitiit Bereiche
Sport und kognitive Leistungsfihigkeit:
Tuckman & Hinkle Wahmehmung  Kein Effekt
(1986) 154 9-12 . R Ausdauerlauf 12 W. Kreativitit Verbesserung
Hinkle et al. (1993) 42 13-14 1. R Ausdauerlauf 8W. Kreativitét Verbesserung
Zervas et al. (1991) 26 11-14 7. R Ausdauersport 6 M. Zuordnung  Nicht eindeutig
von Mustern
Davis et al. (2007) 30 8-101J. R Ausdauersport  10-15 W. Exek. KF Verbesserung
09.06.2019 Max Wegener: Sport & Kognition 38

My



Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)

Autoren N Untersuch- De- Kirperliche Dauer Tests/ Ergebnisse
ungsgruppe sign Alktivitiit Bereiche

Sport und Schulleistung:

Vermehrt Schul-

Ismail (1967) 142 10-12 7. R sport 17 SAAT Verbesserung
Vermehrt Schul-

Shepard et al. (1984) 546 1.-6.Klasse NR sport 1. Noten Nicht eindeutig

Dwyer et al. (1983) ~500 5. Klasse NR  Ausdauersport 1. ACER, GAP Kein Effekt

Kindergarten- Vermehrt Schul-

Sallis et al. (1999) 759 5 Klasse NR sport 171 MAT Nicht eindeutig
Vermehrt Schul-

Coe et al. (2006) 214 6. Klasse R sport 4 M. ™ Kein Effekt

09.06.2019 Max Wegener: Sport & Kognition 39
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)

Autoren N Untersuch- De- Kirperliche Dauer Tests/ Ergebnisse
ungsgruppe sign Alktivitiit Bereiche
Sport und Intelligenz:
Gleichgewicht,
Corder (1966) 8 12-161,GB R Koordination 20T WISC Nicht eindeutig
Stanford-Binet,
Brown (1967) 40 127J..GB R Krafttraining 6W. Vineland Verbesserung
Vermehrt
Ismail (1967) 142 10-12 7. R Schulsport 1 Jahr Otis Kein Effekt
Sport und kognitive Leistungsfiihigkeit:
Tuckman & Hinkle Wahrnehmung  Kein Effekt
(1986) 154 9-12 1. R Ausdauerlauf 12 W. Kreativitét Verbesserung
Hinkle et al. (1993) 42 13-14J. R Ausdauerlauf 8 W. Kreativitit Verbesserung
Zervas et al. (1991) 26 11-14 7. R Ausdauersport 6 M. Zuordnung  Nicht eindeutig
von Mustern
Davis et al. (2007) 30 8-101. R Ausdauversport  10-15 W. Exek. KF Verbesserung
Nicht exek. KF  Kein Effekt
Sport und Schulleistung:
Vermehrt Schul-
Ismail (1967) 142 10-12 7. R sport 171 SAAT Verbesserung
Vermehrt Schul-
Shepard et al. (1984) 546 1.-6.Klasse NR sport 171 Noten Nicht eindeutig
Dwyer et al. (1983) ~500 5. Klasse NR  Ausdauersport 171 ACER, GAP Kein Effekt
Kindergarten- Vermehrt Schul-
Sallis et al. (1999) 759 5 Klasse NR sport 171 MAT Nicht eindeutig
Vermehrt Schul-
Coe et al. (2006) 214 6. Klasse R sport 4 M. ™ Kein Effekt

Max Wegener: Sport & Kognition
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)

Autoren N Untersuch- De- Kirperliche Dauer Tests/ Ergebnisse
- ungsgruppe sign Alktivitiit Bereiche
Sport und Intelligenz:
Gleichgewicht,
Corder (1966) 8 12-161,GB R Koordination 20T WISC Nicht eindeutig
Stanford-Binet,
Brown (1967) 40 127J..GB R Krafttraining 6W. Vineland Verbesserung
Vermehrt
Ismail (1967) 142 10-12 7. R Schulsport 1 Jahr Otis Kein Effekt
Sport und kognitive Leistungsftihigkeit:
Tuckman & Fiukic Wahrnehmung  Kein Effekt
(1986) 154 9-12 1. R Ausdauerlauf 12 W. Kreativitét Verbesserung
Hinkle et al. (1993) 42 13-14J. R Ausdauerlauf 8 W. Kreativitit Verbesserung
Zervas et al. (1991) 26 11-14 7. R Ausdauersport 6 M. Zuordnung  Nicht eindeutig
von Mustern
Davis et al. (2007) 30 8-101. R Ausdauversport  10-15 W. Exek. KF Verbesserung
Nicht exek. KF  Kein Effekt
Sport und Schulleistung:
Vermehrt Schul-
Ismail (1967) 142 10-12 7. R sport 171 SAAT Verbesserung
Vermehrt Schul-
Shepard et al. (1984) 546 1.-6.Klasse NR sport 171 Noten Nicht eindeutig
Dwyer et al. (1983) ~500 5. Klasse NR  Ausdauersport 171 ACER, GAP Kein Effekt
Kindergarten- Vermehrt Schul-
Sallis et al. (1999) 759 5 Klasse NR sport 171 MAT Nicht eindeutig
Vermehrt Schul-
Coe et al. (2006) 214 6. Klasse R sport 4 M. ™ Kein Effekt

Max Wegener: Sport & Kognition
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)

Autoren N Untersuch- De- Kirperliche Dauer Tests/ Ergebnisse
ungsgruppe sign Alktivitiit Bereiche
Sport und Intelligenz:
Gleichgewicht,
Corder (1966) 8 12-161,GB R Koordination 20T WISC Nicht eindeutig
Stanford-Binet,
Brown (1967) 40 127J..GB R Krafttraining 6W. Vineland Verbesserung
Vermehrt
Ismail (1967) 142 10-12 7. R Schulsport 1 Jahr Otis Kein Effekt
Sport und kognitive Leistungsfiihigkeit:
Tuckman & Hinkle Wahrnehmung  Kein Effekt
(1986) 154 9-12 1. R Ausdauerlauf 12 W. Kreativitét Verbesserung
Hinkle et al. (1993) 42 13-14J. R Ausdauerlauf 8 W. Kreativitit Verbesserung
Zervas et al. (1991) 26 11-14 7. R Ausdauersport 6 M. Zuordnung  Nicht eindeutig
von Mustern
Davis et al. (2007) 30 8-101. R Ausdauversport  10-15 W. Exek. KF Verbesserung
Nicht exek. KF  Kein Effekt
Sport und Schulleistung:
Vermehrt Schul-
Ismail (1967) 142 10-12 7. R sport 171 SAAT Verbesserung
Vermehrt Schul-
Shepard et al. (1984) | 546 | 1.-6.Klasse NR sport 171 Noten Nicht eindeutig
Dwyer et al. (1983) | ~500 | 5.Klasse NR  Ausdauersport 171 ACER, GAP Kein Effekt
{indergarten- Vermehrt Schul-
Sallis et al. (1999) 759 5 Klasse NR sport 171 MAT Nicht eindeutig
Vermehrt Schul-
Coe et al. (2006) 214 6. Klasse R sport 4 M. ™ Kein Effekt

Max Wegener: Sport & Kognition
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)

Autoren N Untersuch- De- Kirperliche Dauer Tests/ Ergebnisse
ungsgruppe sign Alktivitiit Bereiche
Sport und Intelligenz:
Gleichgewicht,
Corder (1966) 8 12-161,GB R Koordination 20T WISC Nicht eindeutig
Stanford-Binet,
Brown (1967) 40 127J..GB R Krafttraining 6W. Vineland Verbesserung
Vermehrt
Ismail (1967) 142 10-12 7. R Schulsport 1 Jahr Otis Kein Effekt
Sport und kognitive Leistungsfiihigkeit:
Tuckman & Hinkle Wahrnehmung  Kein Effekt
(1986) 154 9-12 1. R Ausdauerlauf 12 W. Kreativitét Verbesserung
Hinkle et al. (1993) 42 13-14J. R Ausdauerlauf 8 W. Kreativitit Verbesserung
Zervas et al. (1991) 26 11-14 7. R Ausdauersport 6 M. Zuordnung  Nicht eindeutig
von Mustern
Davis et al. (2007) 30 8-101. R Ausdauversport  10-15 W. Exek. KF Verbesserung
Nicht exek. KF  Kein Effekt
Sport und Schulleistung:
Vermehrt Schul-
Ismail (1967) 142 10-12 7. R sport 171 SAAT Verbesserung
Vermehrt Schul-
Shepard et al. (1984) 546 /1.-6.Klasse, NR sport 171 Noten Nicht eindeutig
Dwyer et al. (1983) ~500, 5. Klasse NR  Ausdauersport 171 ACER, GAP Kein Effekt
Kindergarten- Vermehrt Schul-
Sallis et al. (1999) 759 5 Klasse NR sport 171 MAT Nicht eindeutig
Vermehrt Schul-
Coe et al. (2006) 214 6. Klasse R sport 4 M. ™ Kein Effekt

Max Wegener: Sport & Kognition
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)

Autoren N Untersuch- De- Kirperliche Dauer Tests/ Ergebnisse
ungsgruppe sign Alktivitiit Bereiche
Sport und Intelligenz:
Gleichgewicht,
Corder (1966) 8 12-161,GB R Koordination 20T WISC Nicht eindeutig
Stanford-Binet,
Brown (1967) 40 127J..GB R Krafttraining 6W. Vineland Verbesserung
Vermehrt
Ismail (1967) 142 10-12 7. R Schulsport 1 Jahr Otis Kein Effekt
Sport und kognitive Leistungsfiihigkeit:
Tuckman & Hinkle Wahrnehmung  Kein Effekt
(1986) 154 9-12 1. R Ausdauerlauf 12 W. Kreativitét Verbesserung
Hinkle et al. (1993) 42 13-14J. R Ausdauerlauf 8 W. Kreativitit Verbesserung
Zervas et al. (1991) 26 11-14 7. R Ausdauersport 6 M. Zuordnung  Nicht eindeutig
von Mustern
Davis et al. (2007) 30 8-101. R Ausdauversport  10-15 W. Exek. KF Verbesserung
Nicht exek. KF  Kein Effekt
Sport und Schulleistung:
Vermehrt Schul-
Ismail (1967) 142 10-12 7. R sport 171 SAAT Verbesserung
Vermehrt Schul-
Shepard et al. (1984) 546 1.-6.Klasse / NR sport 171 Noten Nicht eindeutig
Dwyer et al. (1983) ~500 5. Klasse NR = Ausdauersport 171 ACER, GAP Kein Effekt
Kindergarten- Vermehrt Schul-
Sallis et al. (1999) 759 5 Klasse NR sport 171 MAT Nicht eindeutig
Vermehrt Schul-
Coe et al. (2006) 214 6. Klasse R sport 4 M. ™ Kein Effekt

Max Wegener: Sport & Kognition
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)

Autoren N Untersuch- De- Kirperliche Dauer Tests/ Ergebnisse
ungsgruppe sign Alktivitiit Bereiche
Sport und Intelligenz:
Gleichgewicht,
Corder (1966) 8 12-161,GB R Koordination 20T WISC Nicht eindeutig
Stanford-Binet,
Brown (1967) 40 127J..GB R Krafttraining 6W. Vineland Verbesserung
Vermehrt
Ismail (1967) 142 10-12 7. R Schulsport 1 Jahr Otis Kein Effekt
Sport und kognitive Leistungsfiihigkeit:
Tuckman & Hinkle Wahrnehmung  Kein Effekt
(1986) 154 9-12 1. R Ausdauerlaut 12 W. Kreativitét Verbesserung
Hinkle et al. (1993) 42 13-14J. R Ausdauerlauf 8 W. Kreativitit Verbesserung
Zervas et al. (1991) 26 11-14 7. R Ausdauersport 6 M. Zuordnung  Nicht eindeutig
von Mustern
Davis et al. (2007) 30 8-101. R Ausdauversport  10-15 W. Exek. KF Verbesserung
Nicht exek. KF  Kein Effekt
Sport und Schulleistung:
Vermehrt Schul-
Ismail (1967) 142 10-12 7. R sport 171 SAAT Verbesserung
Vermehrt Schul-
Shepard et al. (1984) 546 1.-6.Klasse NR sport 171 Noten Nicht eindeutig
Dwyer et al. (1983) ~500 5. Klasse NR | Ausdauersport 171 ACER, GAP Kein Effekt
Kindergarten- Vermehrt Schul-
Sallis et al. (1999) 759 5 Klasse NR sport 171 MAT Nicht eindeutig
Vermehrt Schyi-
Coe et al. (2006) 214 6. Klasse R sport 4 M. ™ Kein Effekt

Max Wegener: Sport & Kognition
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)

Autoren N Untersuch- De- Kirperliche Dauer Tests/ Ergebnisse
ungsgruppe sign Alktivitiit Bereiche
Sport und Intelligenz:
Gleichgewicht,
Corder (1966) 8 12-161,GB R Koordination 20T WISC Nicht eindeutig
Stanford-Binet,
Brown (1967) 40 127J..GB R Krafttraining 6W. Vineland Verbesserung
Vermehrt
Ismail (1967) 142 10-12 7. R Schulsport 1 Jahr Otis Kein Effekt
Sport und kognitive Leistungsfiihigkeit:
Tuckman & Hinkle Wahrnehmung  Kein Effekt
(1986) 154 9-12 1. R Ausdauerlauf 12 W. Kreativitét Verbesserung
Hinkle et al. (1993) 42 13-14J. R Ausdauerlauf 8 W. Kreativitit Verbesserung
Zervas et al. (1991) 26 11-14 7. R Ausdauersport 6 M. Zuordnung  Nicht eindeutig
von Mustern
Davis et al. (2007) 30 8-101. R Ausdauversport  10-15 W. Exek. KF Verbesserung
Nicht exek. KF  Kein Effekt
Sport und Schulleistung:
Vermehrt Schul-
Ismail (1967) 142 10-12 7. R sport 171 SAAT Verbesserung
Vermehrt Schul-
Shepard et al. (1984) 546 1.-6.Klasse NR sport 171 Noten Nicht eindeutig
Dwyer et al. (1983) ~500 5. Klasse NR  Ausdauersport 171 ACER, GAP Kein Effekt
Kindergarten- Vermehrt Schul-
Sallis et al. (1999) 759 5 Klasse NR sport 171 MAT Nicht eindeutig
Vermehrt Schul-
Coe et al. (2006) 214 6. Klasse R sport 4 M. ™ Kein Effekt

Max Wegener: Sport & Kognition
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)

Autoren N Untersuch- De- Kirperliche Dauer Tests/ Ergebnisse
ungsgruppe sign Alktivitiit Bereiche
Sport und Intelligenz:
Gleichgewicht,
Corder (1966) 8 12-161,GB R Koordination 20T WISC Nicht eindeutig
Stanford-Binet,
Brown (1967) 40 127J..GB R Krafttraining 6W. Vineland Verbesserung
Vermehrt
Ismail (1967) 142 10-12 7. R Schulsport 1 Jahr Otis Kein Effekt
Sport und kognitive Leistungsfiihigkeit:
Tuckman & Hinkle Wahrnehmung | Kein Effekt
(1986) 154 9-12 1. R Ausdauerlauf 12 W. Kreativitét Verbesserung
Hinkle et al. (1993) 42 13-14J. R Ausdauerlauf 8 W. Kreativitit Verbesserung
Zervas et al. (1991) 26 11-14 7. R Ausdauersport 6 M. Zuordnung  Nicht eindeutig
von Mustern
Davis et al. (2007) 30 8-101. R Ausdauversport  10-15 W, Exek. KF Verbesserung
Nicht exek. KF | Kein Effekt
Sport und Schulleistung:
Vermehrt Schul-
Ismail (1967) 142 10-12 7. R sport 171 SAAT Verbesserung
Vermehrt Schul-
Shepard et al. (1984) 546 1.-6.Klasse NR sport 171 Noten Nicht eindeutig
Dwyer et al. (1983) ~500 5. Klasse NR  Ausdauersport 171 ACER, GAP Kein Effekt
Kindergarten- Vermehrt Schul-
Sallis et al. (1999) 759 5 Klasse NR sport 171 MAT Nicht eindeutig
Vermehrt Schul-
Coe et al. (2006) 214 6. Klasse R sport 4 M. ™ Kein Effekt
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)

Autoren N Untersuch- De- Kirperliche Dauer Tests/ Ergebnisse
ungsgruppe sign Aktivitit Bereiche
Sport und Intelligenz:
Gleichgewicht,
Corder (1966) 8 12-161,GB R Koordination 20T WISC Nicht eindeutig
Stanford-Binet,
Brown (1967) 40 127J..GB R Krafttraining 6W. Vineland Verbesserung
Vermehrt
Ismail (1967) 142 10-12 1. R Schulsport 1 Jahr Otis
Sport und kognitive Leistungsfiihigkeit:
Tuckman & Hinkle Wahrnehmun}
(1986) 154 9-12 1. R Ausdauerlauf 12 W. Kreativitat Verl
Hinkle et al. (1993) 42 13-14 7. R Ausdauerlauf 8 W. Kreativitit Verbesserung
Zervas et al. (1991) 26 11-14 1. R Ausdauersport 6 M. Zuordnung  Nicht eindeutig
von Mustern
Davis et al. (2007) 30 8-101. R Ausdauversport  10-15 W. Exek. KF Verbesserung
Nicht exek.
Sport und Schulleistung:
Vermehrt Schul-
Ismail (1967) 142 10-12 1. R sport 11 SAAT Verbesserung
Vermehrt Schul-
Shepard et al. (1984) 546 1.-6.Klasse NR sport 11 Noten Niohtemeloulio
Dwyer et al. (1983) ~500 5. Klasse NR  Ausdauersport 11 ACER, G
Kindergarten- Vermehrt Schul-
Sallis et al. (1999) 759 5 Klasse NR sport 11 MAT Nicht eindeutig
Vermehrt Schul-
Coe et al. (2006) 214 6. Klasse R sport 4 M. ™
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)

Autoren N Untersuch- De- Kirperliche Dauer Tests/ Ergebnisse
ungsgruppe sign Aktivitit Bereiche
Sport und Intelligenz:
Gleichgewicht,
Corder (1966) 8 12-161,GB R Koordination 20 T. WISC Nicht eindeutig
Stanford-Binet
Brown (1967) 40 127J..GB R Krafttraining 6W. Vineland
Vermehrt
Ismail (1967) 142 10-12 1. R Schulsport 1 Jahr Otis Kein Effekt
Sport und kognitive Leistungsfiihigkeit:
Tuckman & Hinkle Wahrnehmung Lo ol
(1986) 154 9-12 1. R Ausdauerlauf 12W. Kreativitat
Hinkle et al. (1993) 42 13-14 1. R Ausdauerlauf 8 W. Kreativitit €_Verbesserung >

Zervas et al. (1991) 26 11-14 1. R Ausdauersport 6 M. Zuordnung  Nicht eindeutig

von Mustern
Davis et al. (2007) 30 8-101. R Ausdauversport  10-15 W. Exek. KF Verbesserung

Nicht exek. KF  Kein Effekt

Sport und Schulleistung:
Vermehrt Schul-

Ismail (1967) 142 10-12 1. R sport 117 SAAT
Vermehrt Schul-

Shepard et al. (1984) 546 1.-6.Klasse NR sport 1. Noten Nicht eindeutig

Dwyer et al. (1983) ~500 5. Klasse NR  Ausdauersport 11 ACER, GAP Kein Effekt

Kindergarten- Vermehrt Schul-

Sallis et al. (1999) 759 5 Klasse NR sport 11 MAT Nicht eindeutig
Vermehrt Schul-

Coe et al. (2006) 214 6. Klasse R sport 4 M. ™ Kein Effekt
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)

Autoren N Untersuch- De- Kirperliche Dauer Tests/ Ergebnisse
ungsgruppe sign Alktivitiit Bereiche
Sport und Intelligenz:
Gleichgewicht,
Corder (1966) 8 12-161,GB R Koordination 20T WISC Nicht eindeutig
Stanford-Binet,
Brown (1967) 40 127J..GB R Krafttraining 6W. Vineland Verbesserung
Vermehrt
Ismail (1967) 142 10-12 7. R Schulsport 1 Jahr Otis Kein Effekt
Sport und kognitive Leistungsfiihigkeit:
Tuckman & Hinkle Wahrnehmung  Kein Effekt
(1986) 154 9-12 1. R Ausdauerlauf 12 W. Kreativitét Verbesserung
Hinkle et al. (1993) 42 13-14J. R Ausdauerlauf 8 W. Kreativitit Verhaseamng
Zervas et al. (1991) 26 11-14 7. R Ausdauersport 6 M. Zuordnung [ Nicht eindeutig
von Mustern
Davis et al. (2007) 30 8-101. R Ausdauversport  10-15 W. Exek. KF Verbesserung
Nicht exek. KF  Kein Effekt
Sport und Schulleistung:
Vermehrt Schul-
Ismail (1967) 142 10-12 7. R sport 171 SAAT Verbesserung
Vermehrt Schul-
Shepard et al. (1984) 546 1.-6.Klasse NR sport 171 Noten Nicht eindeutig
Dwyer et al. (1983) ~500 5. Klasse NR  Ausdauersport 171 ACER, GAP Kein Effekt
Kindergarten- Vermehrt Schul-
Sallis et al. (1999) 759 5 Klasse NR sport 171 MAT Nicht eindeutig
Vermehrt Schul-
Coe et al. (2006) 214 6. Klasse R sport 4 M. ™ Kein Effekt

Max Wegener: Sport & Kognition
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)

Autoren N Untersuch- De- Kirperliche Dauer Tests/ Ergebnisse
- ungsgruppe sign Alktivitiit Bereiche
Sport und Intelligenz:
Gleichgewicht,
Corder (1966) 8 12-161,GB R Koordination 20T WISC Nicht eindeutig
Stanford-Binet,
Brown (1967) 40 127J..GB R Krafttraining 6W. Vineland Verbesserung
Vermehrt
Ismail (1967) 142 10-12 7. R Schulsport 1 Jahr Otis Kein Effekt
Sport und kognitive Leistungsftihigkeit:
Tuckman & Fiukic Wahrnehmung  Kein Effekt
(1986) 154 9-12 1. R Ausdauerlauf 12 W. Kreativitét Verbesserung
Hinkle et al. (1993) 42 13-14J. R Ausdauerlauf 8 W. Kreativitit Verbesserung
Zervas et al. (1991) 26 11-14 7. R Ausdauersport 6 M. Zuordnung  Nicht eindeutig
von Mustern
Davis et al. (2007) 30 8-101. R Ausdauversport  10-15 W. Exek. KF Verbesserung
Nicht exek. KF  Kein Effekt
Sport und Schulleistung:
Vermehrt Schul-
Ismail (1967) 142 10-12 7. R sport 171 SAAT Verbesserung
Vermehrt Schul-
Shepard et al. (1984) 546 1.-6.Klasse NR sport 171 Noten Nicht eindeutig
Dwyer et al. (1983) ~500 5. Klasse NR  Ausdauersport 171 ACER, GAP Kein Effekt
Kindergarten- Vermehrt Schul-
Sallis et al. (1999) 759 5 Klasse NR sport 171 MAT Nicht eindeutig
Vermehrt Schul-
Coe et al. (2006) 214 6. Klasse R sport 4 M. ™ Kein Effekt

Max Wegener: Sport & Kognition
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)

Autoren N Untersuchungs- Messmethoden Ergebnisse
gruppe

Castelli et al. (2007) 259 3.und 5.Klasse  Fitnessgram®, Schulleistung”  Pos. Korrelation

Kalifornisches Ministerium

fiir Bildung (2005) 1.036.386 5.,7.und 9. Klasse Fitnesszirkel, Schulleistung® Pos. Korrelation
Fitnesszirkel, Lehrerein-

Dwyer et al. (2001) 7.961 7-151 schitzung Pos. Korrelation
Fragebogen zur Fitness,

Tremblay et al. (2000) 6.856 6. Klasse Schulleistung® keine Korrelation
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)

Autoren N Untersuch- De- Kirperliche Dauer Tests/ Ergebnisse
ungsgruppe sign Alktivitiit Bereiche

Sport und Schulleistung:

Vermehrt Schul-

Ismail (1967) 142 10-12 7. R sport 17 SAAT Verbesserung
Vermehrt Schul-

Shepard et al. (1984) 546 1.-6.Klasse NR sport 1. Noten Nicht eindeutig

Dwyer et al. (1983) ~500 5. Klasse NR  Ausdauersport 1. ACER, GAP Kein Effekt

Kindergarten- Vermehrt Schul-

Sallis et al. (1999) 759 5 Klasse NR sport 171 MAT Nicht eindeutig
Vermehrt Schul-

Coe et al. (2006) 214 6. Klasse R sport 4 M. ™ Kein Effekt
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)

AKUTE AKTIVITAT:

erhoht Antwortgenauigkeit, Verarbeitungsgeschwindigkeit & kognitive Aufmerksamkeitskontrolle
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)

AKUTE AKTIVITAT:
erhoht Antwortgenauigkeit, Verarbeitungsgeschwindigkeit & kognitive Aufmerksamkeitskontrolle

Je hoher die Intensitat, desto hoher die Verbesserung der Kognition

09.06.2019 Max Wegener: Sport & Kognition
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)

AKUTE AKTIVITAT:
erhoht Antwortgenauigkeit, Verarbeitungsgeschwindigkeit & kognitive Aufmerksamkeitskontrolle
Je hoher die Intensitat, desto hoher die Verbesserung der Kognition

Je hoher das Alter, desto hoher die Verbesserung der Konzentration
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)

AKUTE AKTIVITAT:

Erhoht Antwortgenauigkeit, Verarbeitungsgeschwindigkeit & kognitive Aufmerksamkeitskontrolle
Je hoher die Intensitat, desto hoher die Verbesserung der Kognition

Je hoher das Alter, desto hoher die Verbesserung der Konzentration

Je spater, desto hoher die Verbesserung der Konzentration

09.06.2019 Max Wegener: Sport & Kognition
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)

CHRONISCHE AKTIVITAT:

keine Auswirkungen auf Intelligenz, Wahrnehmung & visuelle Koordination
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)

CHRONISCHE AKTIVITAT:
keine Auswirkungen auf Intelligenz, Wahrnehmung & visuelle Koordination

Trainiertere verbessern Reaktion, Aufmerksamkeit & Arbeitsgedachtnis
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Sport & Kognition im schulischen Kontext (16)

CHRONISCHE AKTIVITAT:

keine Auswirkungen auf Intelligenz, Wahrnehmung & visuelle Koordination
Trainiertere verbessern Reaktion, Aufmerksamkeit & Arbeitsgedachtnis

Pos. Zusammenhang Aktivitat & Schulleistung

09.06.2019 Max Wegener: Sport & Kognition
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Motorische & kognitive Entwicklung im Kindesalter. (15)

Der Zusammenhang zwischen der motorischen
und kognitiven Entwicklung im Kindesalter.

Eine Metaanalyse.

My



Motorische & kognitive Entwicklung im Kindesalter. (15)

09.06.2019

Studien . :
Autor(en), Jahr | -arten/ | SoX P s
b proben Vorgehen
(Gruber, 1973) | KT.IL | Kinder(ab | keine Informationen
19 3Ly iiber Vorgehen bei
Tugend- Suche und Bewertung 2
liche/ der Studien, ond Schulleistung, dieser ist
Studenten’ | Ubersicht in stirker fiir koordinative
Soldaten Textform, Fahigkeiten als fiir Kraft und
Ergebnizse zu IL Schnelligkeit. Experimentelle
beziehen sich nur auf | Stodien konnten zeigen, dass emne
2 Studien signifikante Verbesserung der
schulizchen Leistung durch ein
Bewegungstraining maglich 13t
{Folkins & IL, Kinder/ Eeine Informationen | Bei Kindern inhomogener
Sime, 1981) 12 Tugend- fber Literatursuche, Forschungsstand, bei geriatrischen
liche biz systematizche dchsenen eindeutige
geria- Aunswahl der Studien ettesse:ungen der bogmtn en
trische nach der g i
Patienten Studienqualitat (nur
quasiexperimentell
und experimentell)
und Folus auf
kardicvasknldrem
Training
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Motorische & kognitive Entwicklung im Kindesalter. (15)

(Keller, 1982) ET.IL | Kinder/ keine Informationen | Die korrelativen Studien
10 Tugend- iiber Vorgehen bei S et =l
liche Suche und Bewerl:l:ucl.g<
4-1%8 1. der Studien, zwischen motorischen Fahigkerten
Ubersicht in pnd Schulnoten
Textform
(Erombhole, IL. Kinder 6- kemne Informationen | Avfzrund der analysierten
1983) 14 12 1, iiber- | dber Literatursuche, Evaluationsstudien werden die
wiegend Aunswahl von Studien, | geweckten Erwartungen
Normal- welche die hinsichtlich genereller kognitiver
population | Wirksambeit Leistunpsverbesserungen durch
teilweise motorizch paychomotorische Programme
Sprach- ansgerichteter bezweifelt. Die Moglichkest, dass
Lern- Farderprogramm auf | spezifische
stdrungen | schulnahe Leistunzen | Bewegungsprogramme
untersuchen spezifische Auswirkungen bet

ten Populaty
bewirken muss erst noch nihe
untersucht werden.

09.06.2019
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Motorische & kognitive Entwicklung im Kindesalter. (15)

09.06.2019

(Kirkendall, KT, KEinder- keine Informationen | 2{iedrige positive
1986) KA IL | gartenbiz | iber Vorgehenbei (| Zusammenhinge mwischen
33 High Suche, Auswahlund | spatlicher Aktivitit und
School, Bewertung der akademizcher Schulleiztung. In
iber- Studien, korrelative Studien werden
wiegend systematische niedrige positive Zusammenhinge
Tugend- Avswertung der vor allem bei koordinativen und
liche vaterschiedlichen Gleichgewichtsaufzaben
Studienarten zefunden Der Zusammenhang ist
unszo héher je jinger die Kinder
sind. Die Studienlage bel
experimentellen Arbeiten lsst
keine abschliefenden
Schlussfolgerungen zu.
{Tomporowski | LA, Grund- keine Informationen Die Stodienergebnisse zur
& Ellis, 1986) 7 schul- iiber Vorgehen bei Auvswirkung von kfrperlicher
kinder, Suche und Bewertung | Alktivitdt auf kognitive Funktionen
iber- der Studien, sind 34 e mans i
wiegend Elassifikation der ersuchten Daten bieten keine
Erwachsze- | Studien nach < eindeutige Bestatigung fiir den
ne baw. Intensitat vnd Daver con kdrperli
keine der kirperlichen Aletivitat anf die Kognition.
Angabe Alctivitat
tabellarische
Uberzicht
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Motorische & kognitive Entwicklung im Kindesalter. (15)

{W. Schmidtet | KT, Kinder Eeine Information Vor allem bei dlteren
al., 2003) EA, 3121 tiber Vorgehen bei
IAIL Suche und Bewertung
) der Studien, Zusammenhar g zwischen der
Ubersicht in g
Textform kognitiv wicklung bei
Kindern festgestellt werden
{Roth & ET. 4 | Kinder/ keine Informationen | Aus experimentellen Studien wird
Knobloch, I Togend- tiber Vorgehen bei abgelettet, dass sich durch mehr
20035) 20 liche Suche und Bewertung | Sportunterricht und
4181 der Studien, Bewegungspausen, und damit
tabellarizche verbunden weniger Unterricht in
Ubersicht, diverse andeea-FRCITETIL Uit
Folgerungen werden | Achulleistung nicht verschlecht®y
aus Einzelstudien sonidern zumetst sogar verbessgpt!
abgeleitet
{Taras, 2003) KT, Kinder/ Systematizche Suche | Der Forschungastand ist nicht
EA, Jugend- nach Artikeln, ausreichend um abschliefende
IATL liche publiziert in peer- Schliisse zu zichen Es gibt
14 6-13 1. reviewed journals Fhimweise daranf, dass kurze
nach 1984, | Bewegungspausen in der Schuli
tabellarizche m kopnitiven Verbesserunges
Ubersicht fithren ofe ZommmGest die dadurch
verloren gehende Lernzeit
kompensieren

09.06.2019
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Motorische & kognitive Entwicklung im Kindesalter. (15)

09.06.2019

(Martin, 2007) | KT, Kinder/ keine Informationen | Nur wenige Studien haben keinen
KA,IL | Jugend- iiber Vorgehen bei Zusammenhang-gefanden, Der
20 liche Suche und Auswahl Zrofiteil der international
der Studien, publizierten Studien bestitigt
tabellarische emien-Zusammenhang zwiselién
Ubersicht, die auch dem Umfang koérperlicher
methodische Aktivitit und kognitiven
Einschrinkungen der | Funktionen oder dem schulischen
Studien beurteilt Erfolg.
(Tomporowski | KT, IL | Kinder/ Systematische lenergebnisse reic ‘on
et al., 2008) 16 Jugend- Datenbank- und einen Effekten bis zu robusten
liche Referenzsuche, en. Griinde fiir die
7-16 1 Beschriinkung bei II. | unterschi@
auf randomisierte werden in unterschiedlichen
experimentelle kognitiven Tests, Interventionen

Studien, tabellarische
Ubersicht

und untersuchten Populationen
gesehen.

Max Wegener: Sport & Kognition
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Nicht-randomisierte Studien

z.T. Probandenzahl und Studienlange

09.06.2019

Kritik

Max Wegener: Sport & Kognition



Kritik
Nicht-randomisierte Studien
z.T. Probandenzahl und Studienlange
Lehrereinschatzung
Fragebogen
Noten

Korrelationen

Bei Analysen: oft keine Infos zum Auswahlverfahren der Studien (Bewertung)

09.06.2019 Max Wegener: Sport & Kognition
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Kritik + eigene Gedanken...

Trainingszustand, Wettkampf/Freizeitsport, Freizeit/Alltags-Aktivitaten

Tageszeit, Tagesform
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Kritik + eigene Gedanken...

Trainingszustand, Wettkampf/Freizeitsport, Freizeit/Alltags-Aktivitaten
Tageszeit, Tagesform

Erholung, Schlaf, Stressmanagement, Gemt

Korperfett, Muskelmasse, Gewicht, Grofle

Ernahrung, Elektrolyte, Wasser-Haushalt

Sozialisation, Umfeld, Elternhaus (Vorbildfunktion), Unterstitzung
Gene, Hormone, Stoffwechsel, Gesundheitszustand

Motivation
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Zusammenfassung als Empfehlung

Mehr Koordinationstraining (Aufmerksambkeit, Konzentration akut)
Mehr Sport (bessere Noten)
?
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Zusammenfassung als Empfehlung

Mehr Koordinationstraining (Aufmerksambkeit, Konzentration akut)

Mehr Sport (bessere Noten)

Regelmaliges Gleichgewichtstraining (Deutsch, Mathe, Lernfreude, Klassenklima)

Hohere Intensitat (hohere kognitive Leistung)

Sport am Nachmittag (hohere Verbesserung der Konzentration)

Sport vor Vokabeltests o0.3. (hohere Antwortgenauigkeit, Verarbeitungsgeschwindigkeit)
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Klausurfragen (Multiple Choice)

In der Schnecke-Studie (11) verbesserte

regelmaliges Gleichgewichtstraining im Schulalltag

a) Lernerfolge in Deutsch
b) Lernerfolge in Mathematik
c) die Lernfreude

d) das Klassenklima
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Klausurfragen (Multiple Choice)

Nach Budde et. al (1) haben SuS nach Koordinationstraining

verglichen mit SuS nach normalen Sportstunden

a) bessere Konzentration
b) bessere Aufmerksamkeit

c) bessere Schulnoten
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Klausurfragen (Multiple Choice)

Nach Budde et. al (1) haben SuS nach Koordinationstraining

verglichen mit SuS nach normalen Sportstunden

a) bessere Konzentration
b) bessere Aufmerksamkeit

c) bessere Schulnoten
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Klausurfragen (Multiple Choice)

In der Schnecke-Studie (11) haben die SuS

mit Schwierigkeiten im Gleichgewicht deutlich schlechtere Noten in
a) Deutsch

b) Mathe

c) Sport

d) Sachkunde

09.06.2019 Max Wegener: Sport & Kognition 78 N\w



Klausurfragen (Multiple Choice)

In der Schnecke-Studie (11) haben die SuS

mit Schwierigkeiten im Gleichgewicht deutlich schlechtere Noten in
a) Deutsch

b) Mathe

c) Sport

d) Sachkunde

09.06.2019 Max Wegener: Sport & Kognition 79 N\w



Diskussion

Sport besser als kognitives Training!?

thr Sport in der Schule!?
ﬁrpﬂichtende Sport—AGD
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Priméarforschung

Sekundarforschung

Review

Grundlagenforschung*" Klinische Forschung Epidemiologische Forschung

theoretisch experimentell*2 | beobachtend*® W experimentell*2 | beobachtend*? nfgfi?c-h
Methodenent- m klinische Priifung] Therapiestudie Interventions- . .
wicklung (Physik, (ohne Intervention) studie Kohortenstudie einfach
Chemie, Biologie,] Zellversuch Phase I-Studie (narrativ)
Bioinformatik, Prognosestudie Feldstudie prospektiv
Biometrie, Gentechnik/Gen= . .F 0 | B LT
Psychologie) sequenzierung oLl (0 Gruppenstudie historisch
Phase llI-Studie
analytische . Anwendungs- G USCHULIEN Dieses Schema zielt auf eine
Messverfahren - Phase IV-Studie beobachtung Studie méglichst klare Einteilung von
Mat.erlalent- : mm Studientypen ab. Auf die Nen-
bildgebende wicklung sekundédre UL LTI UTEY  nung der klinischen Epidemio-
Verfahren Datenanalyse logie, einem Fach im Grenzbe-
genetische dkologische reich zwischen klinischer und
biometrische Studien Fallserie Studie epidemiologischer Forschung
Verfahren wurde zugunsten der Uber-
Einzelfall- Monitoring, sichtlichkeit bewusst verzich-
Testentwicklung darstellung ST E R tet (3). Die Studientypen aus
Assessment- diesem B_erelch k_o[men aber
verfahren Deskription mit den Bereichen Klinische For-
Registerdaten schung und Epidemiologie
Einteilung verschiedener Studientypen entnommen werden.

*11 haufig synonym verwendet: Experimentelle Forschung; *2 analoger Begriff: interventionell; *3 analoger Begriff: nicht interventionell/nicht experimentell

Quelle: Rohrig, B., Jean-Baptist, Wachtlin, D. & Blettner, M. (2009) Studientypen in der medizinischen Forschung. Teil 3 der Serie zur Bewertung wissenschaftlicher Publikationen. Dtsch Arztebl Int 2009; 106(15): 262-8
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Priméarforschung

Y T

Grundlagenforschung*!

Methodenent-
wicklung (Physik,

theoretisch

Chemie, Biologie,
Bioinformatik,
Biometrie,
Psychologie)

analytische Biochemie
Messverfahren
Materialent-
bildgebende wicklung
Verfahren
genetische
biometrische Studien
Verfahren
Testentwicklung
Assessment-
verfahren

Einteilung verschiedener Studientypen

Klinische Forschung
experimentell*2
klinische Priifung
Phase I-Studie
Phase II-Studie
Phase lll-Studie
Phase IV-Studie

Zellversuch

Gentechnik/Gen-
sequenzierung

beobachtend*3

Therapiestudie Interventions-
(ohne Intervention) studie
Prognosestudie Feldstudie
oLl (0 Gruppenstudie
Anwendungs-
beobachtung

sekundare
Datenanalyse

Fallserie

Einzelfall-
darstellung

Epidemiologische Forschung

experimentell*2

beobachtend*?

Kohortenstudie

prospektiv
historisch

Fall-Kontroll-
Studie

Querschnittstudie

dkologische

Studie

Monitoring,
Surveillance

Deskription mit

Registerdaten

Sekundarforschung

syste-
mg’flsch

-einfach

\anauyy

Dieses Schema zielt auf eine
moglichst klare Einteilung von
Studientypen ab. Auf die Nen-
nung der klinischen Epidemio-
logie, einem Fach im Grenzbe-
reich zwischen klinischer und
epidemiologischer Forschung
wurde zugunsten der Uber-
sichtlichkeit bewusst verzich-
tet (3). Die Studientypen aus
diesem Bereich kdnnen aber
den Bereichen Klinische For-
schung und Epidemiologie
entnommen werden.

*11 haufig synonym verwendet: Experimentelle Forschung; *2 analoger Begriff: interventionell; *3 analoger Begriff: nicht interventionell/nicht experimentell
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