
Attribuierung 
Ursachenzuschreibung 

internal 
bei Schüchternen 

external 

stabil 
bei Erfolg 

Fähigkeit, Talent 
nur bei Erfolg, kann zu Depression führen, stärkt vor allem das Ego 

Aufgabenschwierigkeit, Fleiß 
anderer 

labil 
bei Misserfolg 

Anstrengung, Tagesform 
bei Misserfolg, bei Erfolg bei Angebern 

Umwelt, Glück/Pech, 
Bedingungen 
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